Des:stm da carreira, faz tudo pelo fi Tho, que

p&dece de smdrome de Asperger, fundou uma
associagdo a que pres:de e escolheu como
misséo "l‘_’d,‘.'f quem tem o mesmo problema.

Filho com ASPERGER}
MUDOU-LHE aVIDA

IEDADE Libano Monteiro
fala com orgulho da Casa
Grande, situada numa antiga
quinta em Benfica (Lisboa),
local onde esta sediada e de-
senvolve a sua atividade, a
APSA - Associagio Portugue-
sa de Sindrome de Asperger,
por si fundada ha 13 anos.
Mas para falarmos desta
IPSS e da sua sede recuemos
até 1992, ano em que foi mie
pelasegunda vez. Aos 30 anos,
Piedade era uma competente
agente de viagens, casada com
um advogado e com uma filha
de trés anos. A vida corria bem
a esta familia sem dificulda-
des financeiras. Ao segundo
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rebento chamaram Nuno Ma-
ria, como o pai, e mal sabiam
que viria com amissio de lhes
mudar a vida por completo.
“Logo de inicio, tive a
percecio, como mie, de que
o Nuno nio eraigual a irma,
Maria, que com trés anos
permitia-me ter um termo
de comparacio. Quando Ihe
mudei as primeiras fraldas,
percebi que havia algo de
errado, desde logo pelo t6-
nus muscular. Ele ndo era
maledvel, flexivel como os
outros bebés, ndo dava a
mesma atencdo aos esti-
mulos e sons e nio seguia
movimentos com o olhar.

Tentou gatinhar tardissi-
mo e era um bebé muito
alheio. A tendéncia era di-
zerem que era bonzinho e

nio eram conclusivas e Pie-
dade ainda era censurada por
dizer que o filho era diferente.
“Um dia, fui sozinha ao pe-
diatra, disse-Ihe tudo de no-
Vo, mas em vao.” Ao fim de
dois anos e meio, asituacio es-
tavanamesma. Apos regressar
de férias com a familia, con-
sultou o pediatra Nuno Lobo
Antunes. “Disse que o meu
filho tinha um problema
de desenvolvimento global
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0 processo _explica. Aos dez
anos, o filho foi, finalmente,
diagnosticado com sindrome
de Asperger numareavaliacao.
Esta passou a ser luta
de uma vida. *O meu mari-
do empenhou-se mais na
carreira profissional como
advogado e eu, que adora-
va o meu trabalho como
agente de viagens € tinha
planos para abrir a minha
agéncia, dediguei-me mais
ao Nuno. De manha, até as
16h00, era agente de via-
gens e tinha que ter tempo
para ser mulher, esposa,
mie, dar atenciio a0s meus
pais, & escola... Mas nao nos
fechamos na nossa dor. Po-
diamos ter optado por uma
vidinha quadrada, mas te-
mo-la mais atribulada, mais
dada aos outros € foi isto
que o Nuno nos ensinow.”

O aparecimento
da APSA
Cansada, Piedade demi-
tiu-se do emprego e, pouco

I
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PETHEY | ma assodiacad de

depois, 0 pediatra Nuno Lobo
Antunes abriu o Centro de
Apoio ao Desenvolvimento
Infantil (CADIN), em Cascais,
convidando—aparaservoluntée
ria. “Comecei em marco de
2003 e fi-lo pelo que sen-
tia que me faltou, 0 apoio
a pais e familias. Ajudei a
abrir a primeira unidade
de ensino estruturado no
concelho de Cascais para
estimular as criangas com
perturbacdes do espetrodo
autismo.” Menos de um ano
depois foi convidada, com 0
marido, 2 fundar uma associa-
cio. Nascia a APSA. “Com
mais 21 pais funddmos a
instituicdo, com a missao

AFETOS

de sensibilizar, explicar a

sindrome, desdramatizar e
acom familias apés

o diagnéstico.” De inicio, a
APSA funcionava nasua casa,
mas em pouco tempo precisa-
vam de espago para cresce-
rem, para fazerem coisas.

A Casa Grande

A intervencdo da APSA
crescia nas escolas, acom-
panhando os seus jovens. O
problema é que, nos 0ltimos
{rés anos de escolaridade, até
a0 12.°, a lei diz que 08 jovens
com necessidades educativas
especiais tém que ter trés anos
de planeamento na fransicao
da escola para a vida ativa.

Ainformatica é uma das atividades
mais viradas para a vida ativa
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2003 e fi-lo pelo que sen-
tia que me faltou, o apoio
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abrir a primeira unidade
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de sensibilizar, explicar a
sindrome, desdramatizar e
acompanhar familias apés
o diagnéstico.” De inicio, a
APSA funcionava na sua casa,
mas em pouco tempo precisa-
vam de espaco para cresce-
rem, para fazerem coisas.
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Estima-

-se que cerca
dedomil pessoas
tenham sindrome
de Asperger em
portugal. /S8

0 futuro de Nuno

Piedade Monteiro leva 0 filho trés vezes por semana paraa
Casa Grande, onde desenvolve as suas atividades comum
plano proprio. Nos outros dois dias, Nuno, de 23 anos, tem
tarefas em casa, vai as compras acompanhado e ao ginasio e

3 natagao sozinho. “\lejo o futuro do meu filho como o meu
companheiro de vida", refere Piedade, emocionada. “Vejo-0
sempre comigo, nas suas atividades, a ir amissa, cuidar
de idosos num centro de dia, afazer animagao e tocar

xilofone. Para ja, pode desfrutar davidafazendo o que

gosta.Eleéa colada nossa familia. Todos 0 aceitam e vao
ajudar-nos com ele quando nés nao estivermos.”’

Ora, a escolando tem todas as
competéncias para tal e assim
se pensou na Casa Grande pa-
rasede da instituigao e paraas
tais atividades.

“Em 2008, com 08 NOSS0S
filhos a crescer, aumenta-
vam as necessidades de es-
paco. Soubemos desta quin-
ta abandonada a precisar
de reabilitacdo.” Depois de
tudo acertado numa reuniao
com a Camara Municipal de
Lisboa e de se juntarem 350
mil euros de apoios recolhi-
dos em bancos € empresas,
a5 obras arrancaram erm 2009,
prolongando-se até 2013, endo
sem dificuldades financeiras.

A casa tem agora dois anos
e uma lista de espera de 20
jovens, tendo outros tantos a

frequenté-la diariamente €
mais 13 em part-time- Ha
ano e meio, a passou
a [PSS. “Temos um pro-
tocolo com a Seguranca
Social para acompanhar
18 jovens, temos 400 as-
sociados gue pagam cinco
euros por mése parceiros
que vao ajudando”, refe-
re Piedade, que nos guiou
pelas salas € espagos onde
o0s jovens frequentam as
atividades que 0S capacita-
riio para a vida adulta e um
emprego digno: horticultura
e jardinagern, cozinha, coS-
tura, misica, artes plasticas
e informatica. Os jovens
vao a bancos € correios,
fazem compras € ganham
responsabilidades.

Texto: Luis Tavares; Fotos: Paula Alveno




