
 

 

 

 
 

INAUGURAÇÃO 
DO CENTRO DE 
ATIVIDADES 
OCUPACIONAIS 
DE VALPEDRE 

 
No passado sábado, dia 17 
de janeiro, por volta das 15 
horas, inaugurámos o 
Centro de Atividades 
Ocupacionais de Valpedre. 
As obras de reabilitação 
foram co - financiadas pela 
APSA, tendo entrado com o 
esforço de angariação da 
parte da APSA Norte. 
 
Saiba mais informações na 
página 2. 

 

 

 

 

 

Número 9 

 

27 de janeiro de 2015 

                                 Ficha Técnica 

                                 Gestor: José Vasconcelos; Colunistas: José Vasconcelos, José Maria, Pedro Miguel Dias, Clara Batarda, Duarte Faria; 

Gráfico: Miriam Cordeiro, José Vasconcelos; Redação: Arruamento à Travessa da Granja, nº1, 1500-335Lisboa. 



jornal da CASA GRANDE 
- o jornal elaborado pelos jovens da Casa Grande -  

Número 9 

27 de janeiro de 2015 

Página 2 

 

 

 

 

NOVIDADES DA CASA GRANDE 

INAUGURAÇÃO DO CENTRO DE ACTIVIDADES 
OCUPACIONAIS DE VALPEDRE 

porJosé Vasconcelos  
(jovem da Casa Grande) 

 

Cerca de 70 pessoas aceitaram o convite da Câmara 
Municipal de Penafiel, Junta de Freguesia de Valpedre 
e Delegação Norte da APSA para a inauguração do 
Centro de Atividades Ocupacionais de Valpedre, no 
município de Penafiel, dia 17 de Janeiro de 2015, por 
volta das 15 horas. 

Este centro foi inaugurado pelo Presidente da Câmara 
Municipal de Penafiel Doutor Antonino de Sousa, 
presidente da junta de freguesia de Valpedre e presidente 
da APSA Piedade Líbano Monteiro. Estas instalações 
foram benzidas pelo padre de Valpedre.  

O APSA agradece à Câmara Municipal de Penafiel, Junta 
de Freguesia de Valpedre e população, bem como para a 
Doutora Fátima Nunes, psicóloga que nos lançou o desafio 
e movimentou todos os interesses para toda a equipa da 
APSA Norte e para quem contribuiu para erguer esta obra.  
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PROTOCOLO REN/APSA 

porJosé Vasconcelos  

                                                                                                                                                                                                                                           (jovem da Casa 
Grande) 

No dia 20 de janeiro de 2015, a REN (Redes Energéticas Nacionais) e a APSA (Associação Portuguesa de 
Síndrome de Asperger) assinaram um protocolo que possibilita aos jovens da Casa Grande a possibilidade de 
terem uma experiência profissional na empresa REN. 

 

Este evento, que decorreu na Casa Grande, em Lisboa, contou com a presença de Piedade Líbano Monteiro (presidente 
da APSA), Gonçalo Morais Soares (Administrador executivo do Conselho de Administração da REN) e Elsa Carvalho 
(diretora de Recursos Humanos). 

 

Trata-se de um projeto que favorece a integração pessoal e profissional nesta empresa, onde os jovens irão 
desempenhar funções de contabilidade, sistemas de informação e recursos humanos. 

 

De acordo com a Piedade, esta parceria é um passo muito importante no treino de experiências profissionais em 
ambiente real de trabalho. 
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POLÍTICA 

INFLAÇÃO HOMÓLOGA EM DEZEMBRO FOI A MAIS BAIXA DESDE SETEMBRO DE 2009 

 

 

 

 

Foto:  
http://dinheirodigital.sapo.pt/news.asp?id_news=225523 

 
 
 
A inflação homóloga em Dezembro foi de -0,2% na 
zona euro, a mais baixa desde Setembro de 2009, 
contra 0,3 em Novembro e 0,8 em Dezembro de 2013, 
divulgou a 16 de Janeiro de 2014 o Eurostat. 
 
Segundo o Eurostat, a inflação homóloga em Dezembro foi 
de -0,1% na União Europeia, contra 0,3%em Novembro e 
1% em Dezembro de 2013. 
 
Desta forma, Portugal foi um dos 16 Estados membros que 
naquele mês registaram taxas de inflação negativas, que 
foram lideradas pela Grécia (-2,5%), Bulgária (-2,0%), 
Espanha (-1,1%) e Chipre (-1,0%). 
 
Em contrapartida, as taxas de inflação homólogas mais 
elevadas foram registadas na Roménia (1%), Áustria 
(0,8%) e na Finlândia (0,6%). 
 
Fonte: 
http://  http://www.tvi24.iol.pt/economia/negativa/inflacao-homologa-em-
dezembro-foi-a-mais-baixa-desde-setembro-de-2009 

 

 

PRESIDENTE DA REPÚBLICA PEDE AOS POLÍTICOS QUE PREPAREM O PERÍODO PÓS-ELEIÇÕES 

 

     Foto: 
     http://m.tsf.pt/m/newsArticle?contentId=4320479&related=no  

 
Cavaco Silva adverte que não é só no dia a seguir às 
eleições que se constroem «soluções capazes de 
assegurar o crescimento económico e dar esperança 
aos portugueses». 
 
No dia 1 de janeiro de 2015, o Presidente da República 
interpelou os portugueses e, em especial os políticos, a 
prepararem o período pós-eleições, sublinhando que não é 
só no dia a seguir às eleições que se constroem soluções 
governativas estáveis. 
 
O essencial da sua mensagem de ano novo esteve 
centrado nas legislativas que se deverão realizar após o 
verão, além de defender que o período pós-eleições deve 
corresponder a um tempo de confiança no país, tanto no 
plano interno como no internacional.  
 
Fonte: 
http://www.tvi24.iol.pt/politica/cavaco-silva/pr-pede-aos-politicos-que-
preparem-o-periodo-pos-eleicoes 
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DESPORTO 

EVENTO DA CELEBRAÇÃO DA 25ª EDIÇÃO DA MEIA-MARATONA DE LISBOA E DA MINI-MARATONA DA 
VODAFONE 

 

 

Fonte:  
http://pt.competitor.com/portugal/circuito-maratona-rock-n-roll/ 

No dia 22 de Março de 2015, realizam-se em Lisboa duas provas: a meia maratona de Lisboa e a mini maratona da 
Vodafone em simultâneo a partir das 10 horas e 30 minutos. 

O percurso da meia maratona de Lisboa tem o seu início na Praça da Portagem da Ponte 25 de Abril e termina na Marginal 
junto à Rua dos Bombeiros Voluntários do Dafundo, onde regressam em sentido contrário ao trânsito até ao Mosteiro dos 
Jerónimos, acabando o seu percurso onde se encontra instalada a reta da meta. 

O percurso da meia maratona Elite começa junto da estação ferroviária de Algés, e termina pela Marginal até à Rua dos 
Bombeiros Voluntários do Dafundo, onde regressam em direção ao Mosteiro dos Jerónimos, onde se encontra instalada 
a reta da meta. 

O preço da inscrição da mini maratona da Vodafone é de 15€ de 1 Dezembro a 31 de Janeiro de 2014 e de 20€ a 1 
Fevereiro a 11 de Março de 2015. 

O preço da meia maratona é de 18€ de 1 Dezembro a 31 de Janeiro e de 25€ a 1 Fevereiro a 11 de Março. 

Há igualmente abastecimentos aos seguintes valores de distância, que são: 5 km; 7,5 km; 10 km; 13,5 km; 16 km, 18 km 
e na meta. 

O abastecimento de Água Vitalis é aos 7,5 km; 13,5 km; 16 km e 18 km. Aos mesmos valores de distância há o 
abastecimento com Powerade. Há também abastecimento com bananas aos 18,5 km e na meta, bem como de gelados 
olá na meta. 

Os transportes para os atletas se deslocarem até ao local das duas provas são os comboios da CP nas linhas de Sintra, 
Cascais, Azambuja e Sado. 

Fonte:  
http://www.meiamaratonadelisboa.com/prova/regulamentos/meia-maratona-edp/ 
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BIOLOGIA 

A NEWS HORIZONS ESTÁ PRONTA PARA FOTOGRAFAR PLUTÃO 

 

Foto: 
http://www.dn.pt/inicio/ciencia/interior.aspx?content_id=4361905 

 

A sonda começou hoje a recolher informação sobre o 
planeta Plutão, que em 2006 foi despromovido a planeta 
anão. Aí, a viagem da New Horizons começou há 9 anos. 

As primeiras imagens que a sonda recolheu mais do que 
pontos brilhantes, mas estas são importantes para a 
comunidade científica. Esta viagem começou com uma 
distância de cinco mil milhões de quilómetros, onde a sonda 
recolheu imagens capazes de traçar o relevo e formas de 
Plutão. Essas imagens chegam ao planeta Terra na próxima 
3ª feira e, possivelmente, não trazem, por enquanto, 
grandes novidades. 

 

Fonte:  
http://www.dn.pt/ciencia/interior.aspx?content_id=4361905 
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SAÚDE 

ANA JORGE AFIRMA QUE SITUAÇÃO NO HOSPITAL GARCIA DE ORTA ERA INEVITÁVEL 

 

Fonte e foto:  
http://www.rtp.pt/noticias/index.php?article=800137&tm=2.&layout=123&vi
sual=61 

 

A antiga ministra da saúde Ana Jorge referiu que já 
esperava uma situação de ruptura nas urgências da 
unidade de Almada. 
 
Ela foi ouvida pela Antena 1 e saiu em defesa dos sete 
chefes da equipa do serviço de urgência que se demitiram. 
Além disso, entendeu que isto se tratou de uma tomada de 
posição face às condições em que estão a trabalhar, 
mostrando que “não podem ser responsabilizados por 
aquilo que acontece aos doentes no serviço de urgência”. 
 
 
  

 

ARTE E LAZER 

MONUMENTO OCUPADO POR CENTRO COMERCIAL PERDE CLASSIFICAÇÃO 

 
Há um centro comercial dentro da igreja de Domingos, em Coimbra, que agora perdeu classificação de 
monumento nacional. 
 
A Direção-Geral do Património Cultural (DGCP) desclassificou a capela-mor inacabada da Igreja de São Domingos, em 
Coimbra, monumento nacional cujo espaço está ocupado por lojas de um centro comercial. 
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A diretora da Direção Regional da Cultura do Centro (DRCC), Celeste Amaro, informou a 19 de janeiro de 2015, que o 
processo de desclassificação do monumento, que começou em Junho de 2014, está agora finalizado. 
 
No anúncio publicado nesse dia no Diário da República, a DGPC propõe a desclassificação do monumento ao secretário 
de Estado da Cultura, com fundamento num parecer da Seção do Património Arquitetónico e Arqueológico do Conselho 
Nacional de Cultura. 
 
“Face a todas as obras [de que a Igreja foi alvo ao longo dos anos] e por funcionar um centro comercial dentro do 
monumento”, entendeu-se “que valia a pena desclassifica-lo”, disse à agência Lusa Celeste Amaro. 
 
Fonte da notícia e foto: 
http://www.dn.pt/inicio/portugal/interior.aspx?content_id=4350024&utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+DN-
Portugal+%28DN+-+Portugal%29&page=-1 
 

MÚSICA 

A CERIMÓNIA DOS GLOBOS DE OURO 

 
No dia 12 de Janeiro de 2015, no Hotel Beverly Hilton, 
decorreu a cerimónia dos globos de ouro. 
 
Nessa cerimónia, o filme «Como treinar o teu dragão 2» 
ganhou o prémio de melhor filme na categoria de filme de 
animação. Refiro-me a uma cerimónia que decorreu de 
madrugada no Hotel Beverly Hilton em Beverly Hills, tendo 
premiado “Boyhood” como melhor filme de drama. Já”The 
Affair”é o nome da série que foi premiada na mesma 
categoria. O melhor actor de drama chama-se Eddie 
Redmayne com o filme “The Theory Of Everything” e a 
melhor actriz da mesma categoria chama-se Jullianne 
Moore com o filme “Still Alice”. Ainda há outro actor 
premiado em série de drama de nome Kevin Spacey com a 
série “House of Cards” e a série premiada em drama foi da 
actriz Ruth Wilson. 

 

Fonte da notícia e da foto: 
http://narrativadiaria.blogs.sapo.pt/globos-de-ouro-2015-244841 
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BIRDMAN, GRAND BUDAPEST HOTEL E BOYHOOD LIDERAM CORRIDA DOS ÓSCARES 
 
 

 
 
Segundo o site do Público, escrito no dia 15 de Janeiro de 2015, Birdman, Grand Budapest Hotel e Boyhood são 
os mais nomeados num ano em que os Óscares só conseguiram encontrar oito candidatos. 
 
Com nove nomeações cada, partem à frente na corrida contabilística até à 87ª edição dos Óscares, impregnadas com 
um aroma indie. Isto aconteceu em Los Angeles e quem foi nomeado foi Chris Pine e a presidente da Academia de Artes 
e Ciências Cinematográficas de Hollywood, Cheryl Boone Isaacs, bem como se nomeou os realizadores Afonso Cuarón 
e J.J. Abrams.  
 
Grand Budapest Hotel é o filme de Wes Anderson que está no topo da lista para os Óscares com Birdmsn. Estes filmes 
concorrem nas categorias de Melhor Filme, Melhor Realizador ou Argumento. Além disso, o filme Birdman compete 
exatamente nas mesmas categorias, tendo três atores a reforçar o seu vôo até aos Óscares. Eles são Michael Keaton, o 
ator que tenta ressuscitar a sua carreira no teatro, também com a ajuda de Emma Stone e Edward Norton. 
 
Fonte da notícia e foto: http://www.publico.pt/culturaipsilon/noticia/nomeacoes-oscares-2015-1682296 
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EMPREGO 

DESEMPREGADOS ATÉ 29 ANOS JÁ PODEM CANDIDATAR-SE A APOIOS DO IEFP   

 
 

 

Fonte e foto:  
http://www.jn.pt/PaginaInicial/Economia/Interior.aspx?content_id=4363931 

Os desempregados entre 18 e 29 anos de idade com o 
9º ano de escolaridade podem, a partir de 26 de janeiro 
de 2014, candidatar-se a apoios do Instituto de 
Emprego e Formação Profissional destinados à sua 
integração no mercado laboral. 
 
A medida Emprego Jovem Ativo, que se insere no 
programa Garantia Jovem, destina-se a jovens com idade 
entre 18 e 29 anos, inscritos como desempregados nos 
serviços do IEFP que tenham a escolaridade mínima do 9º 
ano de escolaridade ou detentores de grau académico de 
licenciatura ou superior.  
 
Isto pretende desenvolver experiência prática no contexto 
laboral num projeto desenvolvido por parte do jovem com 
duração de seis meses.    
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TECNOLOGIAS 

EMPRESAS PORTUGUESAS COMEÇAM A ANDAR NA NUVEM 

 
A adoção de serviços através da Internet está a crescer, mas com disparidades entre grandes e pequenas 
organizações. Das empresas com mais de dez pessoas, 13% usam soluções da cloud. 
 
Assim que conseguiu, a Ideias e Imagens, uma pequena empresa de consultoria em Lisboa, trocou o software de faturação 
que tinha instalado nos computadores por um serviço on-line.  
 
Além disso, os trabalhadores da empresa podem usar Dropbox e iCloud, da Apple, para guardarem ficheiros e trabalharem 
sempre na última versão do documento 
 
Em Portugal, 13% das empresas com dez ou mais pessoas adquiriram em 2014 algum tipo de serviço na cloud, segundo 
dados do instituto nacional de estatística. 
 
Em adição, o gabinete de estatística da União Europeia refere que Portugal tem algum terreno a recuperar face à maioria 
dos seus parceiros europeus.  
 
Aí, as empresas interessadas alugam poder de computação a outras empresas e utilizam esses recursos para o 
desenvolvimento das suas próprias aplicações.  
 
Fonte e foto:http://www.publico.pt/tecnologia/noticia/empresas-portuguesas-comecam-a-andar-na-nuvem-1683232?page=-1 
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ACTUALIDADE 
 

 

POLÓNIA DEIXA PUTIN DE FORA “DO ÚLTIMO GRANDE ANIVERSÁRIO” DA LIBERTAÇÃO DE AUSCHWITZ 

 

 

Foto e fonte:  
http://expresso.sapo.pt/polonia-deixa-putin-de-fora-do-ultimo-grande-
aniversario-da-libertacao-de-auschwitz=f908161 

A poetisa Halina Birienbaum tinha 16 anos quando saiu 
do campo de concentração de Auschwitz.  
 
Putin esteve em Auschwitz nas celebrações do 60º 
aniversário da libertação deste campo de concentração. 
Para ele e para a Rússia, o dia 27 de janeiro tem uma carga 
simbólica.  
 
No entanto, a evocação da libertação de Auschwitz é um 
evento onde participam sobreviventes dos campos de 
concentração nazi. Aí, além dos 300 sobreviventes do 
campo de concentração nazi, assistiram a essa cerimónia 
11 líderes europeus e representantes de mais de 40 países 
incluindo Portugal. 
 
 
 
 
 

Resultante do trabalho realizado pelo grupo de jovens que frequenta a Casa Grande, este jornal tem em vista a 

sensibilização para a Síndrome de Asperger, mostrar o trabalho que desenvolvemos na Casa Grande e as 

aprendizagens adquiridas. 

A Casa Grande é um espaço de formação, de treino de competências sociais e de emprego temporário, promovido 

pela APSA (Associação Portuguesa do Síndrome de Asperger), onde são favorecidas a integração social e profissional 

dos jovens, tendo em vista a construção de um projeto de vida futuro para cada um deles e promoção da melhoria da 

autonomia. 

Poderá acompanhar os projetos dos jovens em www.projectocasagrande.blogspot.pt/e no site da APSA em 

www.apsa.org.pt.  

http://www.projectocasagrande.blogspot.pt/
http://www.apsa.org.pt/

